
ヒノキは台湾と日本に生息し、福井県の南から屋久島まで分布して

ます。防虫効果や湿気の多い気候に適し、加工もしやすいことから、

昔から神殿仏閣の建設に使われ、高級建材として扱われていたのです。

ヒノキの香りには様々な効果があることをご存知ですか？

昔から日本になじみがあり、鎮痛作用と強壮作用があります。

気持ちが落ち着き、日々の疲れを癒してくれ、さらに前向きな気持ち

にさせてくれます。日々頑張っている方、気持ちが沈んでいる人は

ヒノキの香りでリフレッシュしてください！

のあしや温泉の日に を湯に浮かべます。

是非この機会に、ヒノキの香りと感謝の言葉で心も体もリラックスしませんか？
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